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Methods for Controlling Varroa destructor in Organic Beekeeping
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Abstract
Organic beekeeping is a controlled and certified form of beekeeping in which bees collect nectar, pollen, water, and propolis from nature and transform them into various bee products, with every stage of production, from production to consumption, being subject to control and certification (Cengiz, Genç, & Dodoloğlu, 2010). There are various diseases and pests affecting the honey bee (Apis mellifera), which is a social insect species. It has been observed that, if these diseases and pests are not controlled, colony productivity decreases and colonies may eventually collapse (Burğut, Kumova, Eldeniz, & Burğut, 2011). Varroa destructor, known as one of the most important parasites of honey bees worldwide and in Türkiye, feeds on the hemolymph of honey bees, causing colonies to weaken and eventually collapse within a few years. Today, various methods are available for the detection of Varroa destructor. Among the principal diagnostic methods are shaking adult honey bees in liquids such as ether, alcohol, hot water, detergent, or gasoline; treating honey bees with powdered sugar; and examining drone brood cells for the presence of the parasite (Tutkun, 2016). Chemical, genetic, and locally adapted control methods are used to combat honey bee diseases and parasites. In particular, chemical methods are widely used for the control of Varroa destructor and are frequently preferred and applied by beekeepers. However, the intensive use of chemicals has resulted in the development of resistance in pests and pathogens, gradually reducing the effectiveness of the treatments used for control (Burğut et al., 2011). Various organic treatments are used for the control of Varroa destructor. Research has increasingly focused on organic acids and essential oils derived from aromatic plants because they are considered safer in terms of residues. In many countries, particular attention has been given to the effects of essential oils, and extracts or dried leaves of plants such as thyme (Thymus spp.), juniper tar, pine (Pinus spp.), tobacco (Nicotiana spp.), and pyrethrum (Pyrethrum spp.) have been used at different doses and in various combinations to control the varroa mite (Tutkun, 2016). Thus, the use of such natural products can help reduce the risk of pesticide residues in honey while providing beekeepers engaged in organic production with alternative, naturally derived methods for controlling Varroa destructor (Şahinler & Alapala, 2017).
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Organik Arıcılıkta Varroa Destructor ile Mücadele Yöntemleri

Özet
Organik arıcılık; doğada bulunan nektar, polen, su ve propolisin arılar tarafından toplanarak çeşitli arı ürünlerine dönüştürülmeleri işleminde, üretimden tüketime kadar her aşaması kontrollü ve sertifikalı bir yetiştiricilik biçimidir. (Cengiz&Genç& Dodoloğlu, 2010). Sosyal canlılar gurubunda yer alan bal arısı türünü (Apis mellifera) etkileyen farklı arı hastalıkları ve zararlıları vardır. Bu hastalıklarla ve zararlılarla mücadele edilmediği takdirde kolonilerin verim düzeylerinin düştüğü ve hatta öldükleri gözlemlenmiştir (Burğut& Kumova& Eldeniz& Burğut, 2011). Dünya’ da ve ülkemizde bal arılarının en önemli paraziti olarak bilinen Varroa destructor (arı akarı)  bal arılarının hemolenfini emerek kolonilerin zayıflamasına ve birkaç yıl içerisinde sönmesine neden olmaktadır. Günümüzde Varroa destructor teşhisi amacı ile kullanılan pek çok yöntem bulunmaktadır. Ergin bal arıların eter, alkol, sıcak su, deterjan, gazolin gibi sıvılarla çalkalanması veya bal arılarının pudra şekeri ile muamele edilmesi, erkek petek gözlerinde parazit varlığının araştırılması gibi teknikler hastalığın tanısında kullanılan başlıca yöntemlerdendir (Tutkun, 2016). Bal arısı hastalık ve parazitleriyle mücadelede; kimyasal, genetik ve yöresel kontrol yöntemleri uygulanmaktadır. Özellikle Varroa destructor mücadelesinde kimyasal yöntemler çok yoğun bir şekilde uygulanmakta olup arıcılar tarafından çok tercih edilmekte ve uygulanmaktadır. Ancak kimyasalların yoğun olarak kullanılması neticesinde hastalık ve zararlılar direnç kazanmaya başladı ve mücadelede kullanılan ilaçlar etkisiz hale gelmeye başlamıştır (Burğut ve ark., 2011). Varroa destructorun tedavisinde bir çok organik ilaçlar kullanılmaktadır. Organik asitler ve aromatik bitkilerden çıkarılan uçucu yağ asitlerinin kalıntı (rezidü) yönünden daha güvenli olmaları nedeniyle araştırmalar bu konuda yoğunlaştırılmıştır. Birçok ülkede öncelikle uçucu yağ asitlerinin etkileri üzerinde durulmuş, kekik (Thymus spp), ardıç katranı, çam yaprağı (Pinus spp), tütün (Nicotiana spp) ve pireotu (Pyrethrum spp) gibi bitkilerin özü veya kurutulmuş yaprakları farklı doz ve karışımlar halinde arı akarı mücadelesinde kullanılmıştır (Tutkun, 2016). Böylece hem pestisit kalıntılarının balda kalması önlenmiş hem de organik arıcılık yapan arıcılara Varroa destructor ile mücadele için doğal ürünler sunulabilmiştir( Şahinler & Alapala, 2017). 

Anahtar kelimeler: Bal arısı, Organik arıcılık, Varroa destructor, Mücadele yöntemleri

Giriş

Dünya nüfusunun hızla artmasına paralel olarak ortaya çıkan daha fazla üretme zorunluluğu gıda üretimde güvenlik ve kalite gibi bazı özelliklerin göz ardı edilmesi ihtimalini doğurmuştur. Ancak zamanla beslenme bilincinin değişmesi ve gelir seviyesinin yüksek olmasına bağlı olarak bazı toplumlarda yeni taleplr ortaya çıkmıştır(Demir& Sandalcıoğlu&Erkan, 2023). Organik arıcılık, arı ürünlerinin üretiminde, üretimden tüketime kadar tüm aşamalarında hiçbir suni besleme ve kimyasal ilaçlama yapmadan, doğal yapısı bozulmamış alan veya organik tarım alanlarında yapılan arıcılık faaliyetleri şeklinde tanımlanmaktadır(Gökçe&Konak, 2003). Arıcılık ürünlerinin organik üretim olarak nitelendirilmesi için; kovanların özellikleri, çevre kalitesi, arıcılık ürünlerinin elde edilmesi, işlenmesi ve depolanması koşulların ne derece organik tarım standartlarına göre uygulandığına bağlıdır. Bu sebeple bir arıcılık işletmesi ile aynı bölgede tarımsal faaliyetlerin olması, mevcut tüm faaliyetlerin organik üretim koşullarına uygun olmasını gerektirir (Gül& Şahinler& Akyol& Şahin, 2005). Bu koşullar Tarım ve Orman Bakanlığının 118 no’lu eğitim broşüründe belirttiği ‘‘Organik Arıcılık Esasları’’ temel alınmalıdır. Organik arıcılık için bakanlık tarafından tavsiye edilen kriterler şu şekilde belirlenmiştir: Organik arı yetiştiriciliği yapılacak alan, asgari uçuş çapı 3 km olmak koşuluyla 1 yıl önceden kontrol altına alınır ve harita üzerinde yeri belirtilir. Ayrıca uçuş çapı dışında kirlenmeye yol açması muhtemel olan; kent merkezleri, sanayi bölgeleri, atık merkezleri, maden işletmeleri, hidrolik ve termik enerji santralleri ile atık yakma merkezlerinden 3 km, Karayolları Genel Müdürlüğü ağındaki ana yollara 1 km uzaklıkta olmalıdır. Kovanların yerleştirildiği yerde, yeterli nektar, polen ve temiz su kaynağı bulunmalıdır. Karantina tedbirleri uygulanan ve kimyasal mücadele yapılan alanlarda organik arıcılık yapılamaz. Bir müteşebbisin, aynı bölgede birçok arıcılık birimini işletmesi durumunda bütün birimlerin bu yönetmelik gereklerine uygun olması gerekmektedir (Kekeçoğlu&Çaprazlı&Bir, 2021). Organik arıcılık, her aşaması kontrol ve sertifikasyon kuruluşları tarafından denetlenilen bir faaliyettir. Organik arıcılık faaliyetinde balın yanında propolis, polen, bal mumu ve arı sütü gibi arı ürünlerine de yer verilmektedir. Arı ürünlerinden bal, polen ve propolis doğadan toplanmakta, arı sütü, arı zehri ve bal mumu ise bal ve polen kullanılarak arıların metabolizmalarından elde edilmektedir. Elde edilen arı ürünlerinin organik niteliğe sahip olması; arı ürünlerin üretimden tüketime kadar olan her aşamasının organik tarım standartlarına uygunluk göstermesine bağlıdır (Merdan, 2020). 

Varroa Destructor ve Mücadele Yöntemleri

Bal arıları istenildiği zaman istenildiği kadar bulunması, bölgeye ve bitkiye bağımlı olması, istenildiğinde taşınabilmesi, yüksek uçuş ve çalışma etkinliği nedeniyle gerek bitkisel üretimde gerekse ekolojik dengenin korunmasının sağlanmasında çok önemli bir konuma gelmiştir. Bu nedenle bal arılarının görevlerini etkin bir şekilde yapabilmeleri için iyi bir bakım besleme programına tabi olmaları gerekir. Arıların kendilerinden beklenen görevleri yerine getirebilmeleri ve etkin bir şekilde çalışabilmelerini sınırlayan faktörlerden birisi de kolonilerin sağlık problemleridir. Tüm canlılarda olduğu gibi arılarda da bir çok hastalık ve parazit arıların yaşamlarını tehdit etmektedir. Gezginci arıcılık programları arı hastalık ve parazitlerinin arılar ve arılıklar arasında hızla yayılmasına neden olmaktadır. Varroa destructor, Türkiye’ye 1976 yılında Bulgaristan üzerinden Trakya bölgesine, oradan da ayçiçeği balı üretmek için bölgeye giden Anadolu’daki arıcıların arılıklarına bulaşmış ve Anadolu’ya taşınmıştır. 1977-78 yıllarında Ege bölgesinde görülen parazit daha sonra çam balı üretmek amacıyla ülkenin tüm bölgelerinden Ege Bölgesine özellikle Muğla iline gelen arıcıların arılıklarına bulaşmış ve onların da kendi bölgelerine dönmeleri ile 4-5 yıl gibi çok kısa bir süre içerisinde tüm ülkeye yayılmıştır. Parazit ülkemizde ilk yıllarda çok büyük tahribat yaparak yaklaşık 600 bin koloninin sönmesine ve 7000-7500 ton ürün kaybına neden olmuştur(Akyol&Korkmaz, 2005). Koloni sağlığı açısından hayati önemi olan patojenler arasında ön sıralarda yer alan Varroa destructor dünyanın farklı yerlerine yayılmış durumdadır. Varroa destructor erginleri sadece bal arısı üzerinde bulunan, kolonilerde verim ve yaşam kayıplarına neden olan bir dış parazittir. Varroa destructor ve bal arıları kolonideki yavru gözlerini ortak kullanırlar.  Bal arısı pupalarının vücut sıvılarını emerken bazı virüsleri de nakleden Varroa destructor kış salkımının oluşamaması ya da erken sonlanmasına neden olabilir. Varroa destructora karşı çeşitli mücadele yöntemleri vardır. Bunlar; Biyolojik Kontrol Yöntemleri, İnorganik sentetik kimyasallar ve Organik ürünlerin kullanılmasıdır. Yavrulu gözlerin taşınması ve tuzak yöntemi , işçi arı gözlerinin kovandan uzaklaştırılması, erkek arı gözlerinde tuzaklama yöntemi, yapay oğul alarak tuzaklama yöntemi , tel kafesli ve çekmeceli taban uygulama yöntemi , genç ana arı kullanma yöntemi , polen tuzağı kullanmak biyolojik kontrol yöntemleri arasında kullanılır(Akyol&Korkmaz,2006). 
Günümüzde bal arısı kolonilerinde Varroa akarı popülasyonunun kontrolü için kimyasal mücadele büyük önem taşımaktadır. Bu kontrol akarisitlerin kullanılmasıyla sağlanabilmektedir. Varroa akarlarının kontrolünde kullanılan akarisit kimyasalların tamamına “Varroasitler” adı verilmektedir. Piretroidler (tau-fluvalinat, flumetrin), formamidinler (Amitraz) ve organofosfatlar (Coumaphos) gibi sentetik akarisitler Varroa kontrolünde yıllardır kullanılan en etkili ilaçlar olmuştur(Gürçay&Gül&Kaya, 2024). Ancak mücadelede kullanılan ilaçların bal ve diğer arı ürünlerinde kalıntı bırakması ciddi sağlık riski oluşturur ve arı ürünlerinin değerini düşürür (Muz&Arslan&Girişgin, 2014).
Varroa kontrolünde, organik asitler ve aromatik bitkilerden çıkarılan uçucu yağ asitlerinin kalıntı (rezidü) yönünden daha güvenli olmaları nedeniyle araştırmalar bu konuda yoğunlaştırılmıştır. Birçok ülkede öncelikle uçucu yağ asitlerinin etkileri üzerinde durulmuş, kekik (Thymus spp), ardıç katranı, çam yaprağı (Pinus spp), tütün (Nicotiana spp) ve pireotu (Pyrethrum spp) gibi bitkilerin özü veya kurutulmuş yaprakları farklı doz ve karışımlar halinde V. destructor mücadelesinde kullanılmıştır. Timol, isopropyl metakreozol yapısında eterik (uçucu) bir yağ asididir. Kapalı formülü C10H14O dur. Timol akarisit etkiye sahiptir ve aynı zamanda bu madde bir protein denatürantıdır. Yani V. destructorun sitoplazmik membranın geçirgenliğini değiştirmekte ve plazmanın hücre dışına çıkışını artırmaktadır. Böylece hayati organlardaki tüm hücresel prosesleri bozarak etkisini göstermektedir. Diğer kimyasal bileşiklerden farklı olan bu etki mekanizması sayesinde V. destructor kısa sürede timolün öldürücü etkisine maruz kalmakta ve dolayısıyla uzun yıllar direnç kazanması mümkün olmamaktadır (Tutkun, 2016). 
Varroa destructor akarına karşı pudra şekeri uygulaması periyodik şekilde ve destekleyici tedavi olarak başarıyla uygulanabilir. Yöntemin arılar üzerinde olumsuz bir etkisinin olmaması, arı ürünlerinde herhangi bir kalıntı bırakmaması, mekanik olarak etkisini gösterdiği için akarların direnç geliştirememesi gibi çeşitli avantajları nedeniyle, diğer kimyasal ilaçların aksine nektar akımı zamanında da kullanılabilecektir(Muz ve ark., 2014).
Nentchevh’in (2003) yaptığı bir çalışmada Hyssopus officinalis L. Eterik yağı Varroa destructor ile mücadelede uzun vadeli kullanıldığında umut verici ekolojik bir araçtır. Kış döneminde kullanıldığında arı kolonilerindeki Varroa’ların populasyon artışını % 80,08 oranda azalmaktadır. Hyssopus officinalis L. eterik yağı kullanıldığında arı kolonisi üzerinde veya uygulayan arıcılar üzerinde anormal bir etkisi görülmemiştir.
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