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Abstract

Saffron (Crocus sativus L.), belonging to the Iridaceae family, is an important medicinal plant that attracts
attention in both traditional and modern medicine due to its high economic value and rich phytochemical content.
The main bioactive components of saffron, crocin, crocetin, picrocrocin, and safranal, are responsible for the
plant's color, aroma, and taste characteristics, as well as its pharmacological effects (Rios et al., 1996; Pitsikas,
2016). Throughout history, saffron has been used in the treatment of digestive system diseases, pain, insomnia,
depression, and various inflammatory conditions (Mousavi and Bathaie, 2011; Ceylan, 2005).

In this study, the phytochemical properties of saffron and its therapeutic effects on different disease groups
were evaluated in line with current scientific data. Research shows that saffron exhibits strong antioxidant effects
and can reduce cellular damage caused by oxidative stress (Amin et al., 2011; Sadeghnia et al., 2017). Furthermore,
it has been reported to exhibit positive effects in mental health issues such as depression, anxiety, and sleep
disorders; some studies have shown similar efficacy to standard antidepressants such as fluoxetine (Noorbala et
al., 2005; Marx et al., 2019). In neurodegenerative diseases, compounds such as crocin and safranal are stated to
have shown neuroprotective effects and beneficial results in Alzheimer's disease (Hatziagapiou et al., 2019;
Hadipour et al., 2020).

Studies on the anticancer effects of saffron show that this plant may be effective in various types of cancer by
suppressing cell proliferation, inducing apoptosis, and reducing oxidative stress (Ashktorab et al., 2019;
Lambrianidou et al., 2020). In conclusion, saffron is considered an important natural resource in the development
of new pharmaceutical products in the future thanks to its multifaceted biological activities.

Keywords: Saffron (Crocus sativus L.) has antioxidant activity, neuroprotective effects, and anticancer activity.

Crocus sativus L. (Safran)’in Fitokimyasal Ozellikleri ve Terapotik Potansiyelinin Giincel Yaklagimlar
Isiginda Degerlendirilmesi

Ozet

Safran (Crocus sativus L.), Iridaceae familyasina ait, yliksek ekonomik degeri ve zengin fitokimyasal igerigi
nedeniyle hem geleneksel hem de modern tipta dikkat ¢eken Gnemli bir tibbi bitkidir. Safranin baslica biyoaktif
bilesenleri olan krosin, krosetin, pikrokrosin ve safranal; bitkinin renk, aroma ve tat 6zelliklerinin yani sira
farmakolojik etkilerinden de sorumludur (Rios ve ark., 1996; Pitsikas, 2016). Tarihsel siire¢ boyunca safran;
sindirim sistemi hastaliklari, agri, uykusuzluk, depresyon ve g¢esitli inflamatuvar durumlarin tedavisinde
kullanilmistir (Mousavi ve Bathaie, 2011; Ceylan, 2005).

Bu calismada, safranin fitokimyasal 6zellikleri ve farkli hastalik gruplarn iizerindeki terapotik etkileri giincel
bilimsel veriler dogrultusunda degerlendirilmistir. Yapilan aragtirmalar, safranin giiglii antioksidan etkiler
gosterdigini ve oksidatif stres kaynakli hiicresel hasar1 azaltabildigini ortaya koymaktadir (Amin ve ark., 2011;
Sadeghnia ve ark., 2017). Ayrica depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklar1 gibi ruh saglig1 sorunlarinda olumlu
etkiler sergiledigi; bazi c¢alismalarda fluoksetin gibi standart antidepresanlarla benzer etkinlik gosterdigi
bildirilmistir (Noorbala ve ark., 2005; Marx ve ark., 2019). Norodejeneratif hastaliklarda ise krosin ve safranal
gibi bilesiklerin noroprotektif etki gostererek Alzheimer hastaligi iizerinde yararli sonuglar ortaya koydugu
belirtilmektedir (Hatziagapiou ve ark., 2019; Hadipour ve ark., 2020).

Safranin antikanser etkileri tizerine yapilan ¢alismalar, bu bitkinin hiicre proliferasyonunu baskilama, apoptozu
indiikleme ve oksidatif stresi azaltma yoluyla cesitli kanser tiirlerinde etkili olabilecegini gostermektedir
(Ashktorab ve ark., 2019; Lambrianidou ve ark., 2020). Sonug olarak safran, ¢ok yonlii biyolojik aktiviteleri
sayesinde gelecekte yeni farmasotik iriinlerin gelistirilmesinde O6nemli bir dogal kaynak olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Safran (Crocus sativus L.), antioksidan aktivite, noroprotektif etki, antikanser aktivite
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Giris

Safran (Crocus sativus L.), Iridaceae familyasina ait, ekonomik degeri oldukga yiiksek olan ve tarih boyunca
hem tibbi hem de gida amagh kullanilan 6nemli bir tibbi bitkidir. Bitkinin ¢i¢eklerinden elde edilen kirmizi renkli
stigmalar, igerdigi krosin, krosetin, pikrokrosin ve safranal gibi biyoaktif bilesikler sayesinde karakteristik renk,
aroma ve farmakolojik ozellikler gostermektedir. Bu bilesikler, safranin yalnizca baharat olarak degil aym
zamanda dogal bir tedavi ajani olarak da degerlendirilmesini saglamistir.

Safranin kullanimina iliskin kayitlar Mezopotamya, Eski Misir, Antik Yunan ve Roma uygarliklarina kadar
uzanmaktadir. Tarih boyunca sindirim sistemi hastaliklari, g6z rahatsizliklari, yara tedavisi, agr1 kontrolii ve ruhsal
bozukluklar basta olmak {iizere bir¢cok hastalikta geleneksel tedavi amaciyla kullanilmistir. Osmanli tip
yazmalarinda da "za'feran" adiyla yer almakta ve 6zellikle bas agrisi, uykusuzluk, goz hastaliklar1 ve cinsel
fonksiyon bozukluklarinin tedavisinde 6nerilmektedir.

Gilintimiizde dogal iiriinlere olan ilginin artmasiyla birlikte safran tizerine gergeklestirilen deneysel ve klinik
calismalar da Onemli Olgiide artmustir. Arastirmalar, safranin giiglii antioksidan 6zelliklerinin yani sira
antienflamatuvar, antikanser, noroprotektif, antidepresan, antihipertansif ve immiinomodiilator etkiler
gosterebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle oksidatif stres ve kronik inflamasyonun rol oynadig1 hastaliklarda,
safranin icerdigi biyoaktif bilesiklerin koruyucu ve tedavi edici etkileri dikkat cekmektedir.

Son yillarda Alzheimer hastaligi, Parkinson hastaligi, depresyon, anksiyete bozukluklari, gesitli kanser tiirleri,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve metabolik hastaliklar {izerinde yiiriitilen g¢aligsmalar, safranin c¢ok yonli
farmakolojik 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte mevcut arastirmalarin 6nemli bir kismi1
deneysel diizeyde olup, klinik kullanimin yayginlastirilabilmesi i¢in daha genis 6rneklemli ve uzun siireli klinik
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu derlemenin amaci, Crocus sativus L.'nin botanik 6zellikleri, fitokimyasal bilesenleri ve geleneksel kullanim
alanlarinin yam sira, giincel literatiir dogrultusunda antioksidan, antikanser, noroprotektif, psikiyatrik ve diger
farmakolojik etkilerini kapsamli bicimde degerlendirmek ve safranin gelecekteki terapdtik potansiyeline iliskin
giincel bilgileri bir araya getirmektir.

Genel Bilgiler

Safran Bitkisinin Genel Ozellikleri

Safran (Crocus sativus L.), Iridaceae familyasina ait ¢cok yillik, geofit karakterde bir kiiltiir bitkisidir. Bitkinin
ekonomik degerini olusturan kismi, ¢igeklerinde bulunan kirmizi renkli stigma yapilaridir. Her cicekte ti¢c adet
stigma bulunmakta olup, safran iiretiminde yalmzca bu kistm kullanilmaktadir. Uretimin tamamen elle
gerceklestirilmesi ve ¢ok sayida ¢icekten az miktarda iiriin elde edilmesi nedeniyle safran, diinyanin en degerli
baharatlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Safranin anavatani kesin olarak bilinmemekle birlikte uzun yillardir basta Iran olmak iizere Akdeniz iilkeleri
ve Asya'nin gesitli bolgelerinde yetistirilmektedir. Tiirkiye'de ise 6zellikle Safranbolu gevresinde yetistiriciligi
yapilmakta olup, tarihsel ve kiiltiirel agidan 6nemli bir yere sahiptir. Giiniimiizde artan dogal iiriin ve fitoterapi
ilgisiyle birlikte safran, yalmzca baharat olarak degil, farmasotik ve fonksiyonel gida alanlarinda da
degerlendirilen 6nemli bir bitki haline gelmistir.

Taksonomisi

Safranin bilimsel siniflandirmasi asagidaki gibidir:
e Alem: Plantae

Boliim: Magnoliophyta

Smuf: Liliopsida

Takim: Asparagales

Familya: Iridaceae

Cins: Crocus

Tiir: Crocus sativus L.

Crocus cinsi ¢ok sayida tiir icermekle birlikte, ticari degere sahip ve baharat olarak kullanilan tek tiir Crocus
sativus L.'dir. Bitki steril triploid yapida oldugundan tohum olusturamaz ve iiretimi yalnizca sogan (korm) ile
vejetatif olarak gerceklestirilmektedir. Bu 6zellik, bitkinin genetik devamliliginin korunmasini saglamakla birlikte
iiretimin tamamen insan kontroliine bagl olmasina neden olmaktadir.

Botanik Ozellikleri

Safran sonbaharda ciceklenen, yer altinda korm adi verilen depo organina sahip ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Yapraklar1 dar, uzun ve serit seklinde olup koyu yesil renklidir. Mor tonlarinda ¢igeklere sahip olan bitkinin her
ciceginde ii¢ adet parlak kirmizi stigma ve bunlari tasiyan ince stilus yapisi bulunmaktadir.
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Bitkinin yasam dongiisii biiylik 6lgiide ¢cevresel kosullardan etkilenmektedir. Yaz aylarinda dinlenme dénemine
giren kormlar, sonbaharda yeniden gelismeye baslamakta ve kisa siire icerisinde ¢iceklenmektedir. Hasat
doneminde ¢igekler tek tek toplanmakta, ardindan stigmalar dikkatli bir sekilde ayrilarak kurutulmaktadir. Uriiniin
kalite 6zellikleri; yetistirme kosullari, hasat zaman1 ve kurutma yontemlerine bagli olarak degisebilmektedir.

Fitokimyasal Bilesenleri

Safranin farmakolojik ve duyusal 6zellikleri igerdigi biyoaktif bilesiklerden kaynaklanmaktadir. En 6nemli
bilesenleri krosin, krosetin, pikrokrosin ve safranaldir.

Krosin, safrana karakteristik koyu kirmizi rengini veren temel karotenoid tiirevidir ve gii¢lii antioksidan 6zellik
gostermektedir. Krosetin ise krosinin aglikon formu olup antioksidan ve cesitli biyolojik etkilerinden sorumlu
onemli bilesiklerden biridir. Pikrokrosin safranin kendine 6zgii ac1 tadini olustururken, kurutma islemi sirasinda
pargalanarak safranalin olusumuna katki saglamaktadir. Safranal ise bitkiye karakteristik aromasmi kazandiran
ucucu bilesik olup ayn1 zamanda gesitli farmakolojik etkiler gostermektedir.

Bu temel bilesiklerin yani sira safranda flavonoidler, fenolik bilesikler ve ¢esitli karotenoidler de
bulunmaktadir. S6z konusu fitokimyasal i¢erik, safranin antioksidan, antienflamatuvar, néroprotektif ve antikanser
etkilerinin temelini olusturmaktadir.

Geleneksel Kullanimi

Safran, tarih boyunca farkli uygarliklarda hem tedavi edici hem de giinliik yasamda kullanilan degerli bir bitki
olmustur. Antik Misir, Yunan ve Roma donemlerinde sindirim sistemi rahatsizliklari, yara tedavisi, goz hastaliklart
ve agrilarin giderilmesinde kullanildig1 bildirilmektedir. Ayrica aromatik yaglar, merhemler ve cesitli ilag
hazirlamalarinda da 6nemli bir bilesen olarak yer almistir.

Osmanli tip yazmalarinda "za'feran" adiyla gecen safran; bas agrisi, goz hastaliklari, uykusuzluk, sindirim
sistemi rahatsizliklar1 ve cinsel fonksiyon bozukluklarinin tedavisinde 6nerilmistir. Geleneksel halk hekimliginde
ise yatistirici, istah agici, sindirimi kolaylastirict ve afrodizyak 6zelliklerinden yararlanilmistir.

Tibbi kullaniminin yani sira safran, gida sektoriinde dogal renklendirici ve aroma verici olarak yaygin bigimde
kullanilmaktadir. Cay, tatli, pilav, hamur isleri, siitlii iiriinler, et yemekleri ve ¢esitli igeceklerde karakteristik renk
ve aroma saglamasi nedeniyle gastronomide 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica tekstil boyamaciligi, kozmetik ve
parfliimeri alanlarinda da tarih boyunca dogal bir hammadde olarak degerlendirilmistir.

Safranin geleneksel kullanimi ile modern bilimsel ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde, tarihsel bilgi
birikiminin gliniimiizde elde edilen farmakolojik bulgular tarafindan biiyiik 6l¢iide desteklendigi goriilmektedir.
Bu durum, bitkinin dogal tedavi ajan1 olarak 6nemini artirmakta ve yeni terapotik uygulamalar agisindan umut
verici bir kaynak oldugunu gostermektedir.

Safran Bitkisinin Tibbi Kullanimi

Safran (Crocus sativus L.), geleneksel tiptan giliniimiiz modern tibbina kadar genis kullanim alanina sahip
onemli bir tibbi bitkidir. igeriginde bulunan krosin, krosetin, pikrokrosin ve safranal gibi biyoaktif bilesikler
sayesinde antioksidan, antienflamatuvar, antikanser, noroprotektif, antidepresan ve kardiyoprotektif etkiler
gostermektedir. Son yillarda gergeklestirilen deneysel ve klinik ¢aligmalar, safranin farkli hastaliklarin 6nlenmesi
ve tedavisinde destekleyici bir dogal ajan olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Antioksidan Etki

Safranin en dikkat cekici farmakolojik oOzelliklerinden biri giiglii antioksidan kapasitesidir. Bu etkinin
temelinde, icerdigi karotenoidler ve fenolik bilesiklerin serbest radikalleri notralize ederek oksidatif stresi
azaltmasi yer almaktadir. Yapilan deneysel calismalarda safran ekstraktinin karaciger, bobrek, akciger ve kalp
dokularinda olusan oksidatif hasar1 azalttig1, antioksidan savunma sistemini giiglendirdigi ve doku hasarina karsi
koruyucu etki gosterdigi bildirilmistir. Ayrica safranalin toplam antioksidan kapasiteyi artirdiglr ve iskemi-
reperfiizyon hasarina kars1 noroprotektif 6zellik gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgular, safranin oksidatif stresle
iligkili bir¢ok hastalikta destekleyici tedavi potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Urojinekolojik Fonksiyonlar Uzerine Etkisi

Safranin tireme saghgi tizerindeki etkileri son yillarda ¢ok sayida klinik aragtirmada degerlendirilmistir.
Calismalar, safranin 6zellikle erektil disfonksiyon tedavisinde olumlu sonuglar verdigini ve semen parametrelerini
tyilestirebildigini gostermektedir. Kadinlarda ise cinsel islev bozukluklari, premenstriiel sendrom ve menopoz
semptomlar iizerinde yararli etkiler bildirilmistir. Safran kullanimmnin duygu durum degisiklikleri, anksiyete,
sicak basmalari ve yasam kalitesi tizerinde olumlu sonuglar olusturdugu belirtilmektedir. Ayrica deneysel
calismalarda krosinin afrodizyak etki gosterdigi, buna karsin safranalin bu etkiyi belirgin bigimde olusturmadigi
rapor edilmistir. Elde edilen veriler, safranin kadin ve erkek iireme sagliginin desteklenmesinde dogal bir secenek
olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Ruh Saghgina Etkisi

Depresyon ve anksiyete gibi ruhsal hastaliklar {izerinde safranin etkileri birgok klinik ¢alismada arastirilmistir.
Bulgular, safranin hafif ve orta siddette depresyon belirtilerini azaltabildigini ve bazi ¢alismalarda fluoksetin gibi
antidepresan ilaglarla benzer etkinlik gosterebildigini ortaya koymaktadir. Safranin bu etkisinin serotonin ve diger
norotransmitter sistemleri tizerindeki diizenleyici etkilerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica dogum
sonrasi depresyon, uyku bozukluklart ve yasam kalitesi iizerine gergeklestirilen ¢aligmalarda da safran
kullanimmin giivenli ve etkili sonuglar saglayabilecegi bildirilmistir. Uyku kalitesini artirmast ve ruh halini
tyilestirmesi nedeniyle safran, psikiyatrik hastaliklarda destekleyici fitoterapdtik ajanlar arasinda
degerlendirilmektedir.

Norodejeneratif Hastaliklara Etkisi

Norodejeneratif hastaliklarin patogenezinde oksidatif stres ve kronik inflamasyon 6nemli rol oynamaktadir.
Safranin icerdigi krosin, krosetin ve safranal gibi bilesikler, giiclii antioksidan ozellikleri sayesinde sinir
hiicrelerini oksidatif hasardan koruyabilmektedir. Yapilan ¢alismalar, safranin Alzheimer hastalarinda plaseboya
gore daha etkili sonuglar verdigini ve donepezil ile memantin gibi ilaclarla benzer klinik etkinlik gosterebildigini
ortaya koymustur. Bunun yaninda B-amiloid birikimini azaltmasi, kolinerjik sistemi desteklemesi ve noéronal
apoptozu baskilamasi safranin noroprotektif etkilerinin temel mekanizmalari arasinda gosterilmektedir. Retina
kaynakli norodejeneratif hastaliklarda da olumlu etkiler bildirilmis olup, safranin noérolojik hastaliklarin
tedavisinde umut vadeden dogal bir ajan oldugu diisiiniilmektedir.

Kanserde Etkisi

Safranin antikanser etkileri, icerdigi krosin, krosetin ve safranal gibi bilesiklerin hiicre cogalmasin
baskilamasi, apoptozu indiiklemesi ve oksidatif stresi azaltmasi ile iliskilendirilmektedir. In vitro ve in vivo
calismalar; akciger, meme, mide, kolon ve prostat kanseri basta olmak iizere birgok kanser tiiriinde safran ve aktif
bilesenlerinin tiimor hiicrelerinin proliferasyonunu azalttigini gostermektedir. Ayrica kemoterap6tik ilaglarla
birlikte kullanildiginda bazi kanser hiicrelerinde tedaviye duyarliligi artirabildigi bildirilmektedir. Saglikl hiicreler
tizerinde diisiik toksisite gdstermesi, safranin gelecekte destekleyici antikanser tedavilerinde degerlendirilebilecek
dogal bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte mevcut bulgularin biiyiilk boliimii deneysel
calismalara dayandigindan, klinik kullanim i¢in daha kapsamli arastirmalara ihtiyag¢ bulunmaktadir.

Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Etkisi

Safranin kardiyovaskiiler sistem iizerinde koruyucu etkiler gosterdigi ¢esitli deneysel ve klinik caligmalarla
desteklenmektedir. Ozellikle krosetinin serum kolesterol diizeylerini azaltabildigi ve lipoprotein oksidasyonunu
baskiladig: bildirilmistir. Bunun yani sira iskemik kalp hastaliklarinda biyokimyasal ve histopatolojik acidan
koruyucu etkiler gosterdigi belirtilmektedir. Retinal dolasim ve g6z fonksiyonlar tizerindeki olumlu etkileri de
safranin vaskiiler koruyucu 6zelliklerini desteklemektedir.

Kan Baswinci Uzerindeki Etkisi

Safran ekstraktlarinin antihipertansif etkileri deneysel modellerde ayrmtili olarak arastirilmistir. Yapilan
calismalarda hem sulu hem de etanolik ekstraktlarin kan basincini doza bagl olarak diisiirdiigii belirlenmistir. Bu
etkinin Ozellikle periferik damar direncinin azalmasi ve damar diiz kaslar1 {izerindeki gevsetici etkilerden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ayrica safranin sempatik sinir sistemi araciligiyla olusan kasilmalari
baskilayabildigi gosterilmis olup, antihipertansif tedavilere destek olabilecek dogal iiriinler arasinda
degerlendirilmektedir.

Antitiissif Etki

Safranin stigma ekstrakti ile temel bilesenlerinden biri olan safranalin Oksiiriik tizerine etkileri deneysel
¢alismalarda incelenmistir. Arastirmalar, 6zellikle etanolik stigma ekstrakti ve safranal uygulamalarmin oksiiriik
sayisini anlaml diizeyde azalttigini gostermektedir. Buna karsilik tag yapragi ekstraktlari ile krosinin belirgin bir
antitiissif etki olugturmadig bildirilmistir. Bu bulgular, safranin 6zellikle stigma kismindan elde edilen bilesenlerin
solunum sistemi hastaliklarinda destekleyici olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Tartisma

Bu derlemede incelenen calismalar, Crocus sativus L.'nin yalnizca geleneksel tedavi uygulamalarinda
kullanilan bir bitki olmadigini, ayn1 zamanda modern tip agisindan da 6nemli farmakolojik 6zelliklere sahip dogal
bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Son yillarda gerceklestirilen deneysel ve klinik arastirmalar, safranin
farkli hastalik gruplarinda ¢ok yonlii biyolojik etkiler gosterebildigini desteklemektedir.

Safranin en belirgin &zelliklerinden biri giiclii antioksidan kapasitesidir. Oksidatif stresin kanser,
norodejeneratif hastaliklar ve kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak iizere birgok kronik hastaligin gelisiminde
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o6nemli rol oynadigi disiiniildiigiinde, safranin igerdigi krosin, krosetin ve safranal gibi biyoaktif bilesiklerin
serbest radikal olusumunu baskilamasi 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Bu bilesiklerin antioksidan savunma
sistemini desteklemesi, safranin koruyucu ve tedaviye destekleyici etkilerini agiklayan temel mekanizmalardan
biri olarak degerlendirilmektedir.

Ruh sagligi lizerine gergeklestirilen klinik ¢aligmalar incelendiginde, safranin 6zellikle depresyon ve anksiyete
belirtilerinin azaltilmasinda olumlu sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda standart
antidepresan ilaglarla benzer etkinlik gostermesi, bitkinin psikiyatrik hastaliklarda tamamlayici tedavi secenegi
olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Bunun yaninda uyku kalitesini artirict etkileri de yasam
kalitesinin iyilestirilmesine katki saglamaktadir.

Kanser tlizerine yliriitiilen calismalar ise safranin hiicre proliferasyonunu baskilayici, apoptozu uyarici ve
oksidatif stresi azaltici etkilerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte mevcut arastirmalarin biiyiik boliimii hiicre
kiiltiirti ve deney hayvani modellerinde gergeklestirilmistir. Bu nedenle klinik etkinligin kesin olarak ortaya
konulabilmesi i¢in genis 6rneklemli ve kontrollii insan ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Norodejeneratif hastaliklar, kardiyovaskiiler sistem hastaliklari, hipertansiyon ve iirojinekolojik fonksiyonlar
tizerine elde edilen bulgular da safranin ¢ok hedefli etki mekanizmalarina sahip oldugunu gostermektedir. Ancak
terapdtik dozlarin standardizasyonu, uzun donem giivenlilik verileri ve ilag etkilesimleri konusunda daha kapsamli
calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, geleneksel kullanim bilgileri ile glincel bilimsel aragtirmalarin biiyiik 6l¢tide
birbirini destekledigi goriilmektedir. Bu durum, safranin gelecekte fitoterapi ve ila¢ gelistirme caligmalarinda
onemli dogal kaynaklardan biri olabilecegini gostermektedir.

Sonuc¢

Safran (Crocus sativus L.), zengin fitokimyasal igerigi ve ¢ok yonlii farmakolojik ozellikleri sayesinde
giiniimiizde {izerinde en fazla arastirma yiiriitiilen tibbi bitkiler arasinda yer almaktadir. Bu derlemede
degerlendirilen ¢aligmalar, safranin antioksidan, antikanser, noroprotektif, antidepresan, kardiyoprotektif ve
antihipertansif etkiler basta olmak tizere genis bir biyolojik aktivite spektrumuna sahip oldugunu gostermektedir.

Safranin icerdigi krosin, krosetin, pikrokrosin ve safranal gibi temel biyoaktif bilesiklerin, farkli hastaliklarin
patogenezinde rol oynayan oksidatif stres, inflamasyon ve hiicresel hasar mekanizmalarmi diizenleyebildigi
bildirilmektedir. Bu 6zellikleri nedeniyle safran, mevcut tedavilere destek saglayabilecek dogal bir terapotik ajan
olarak dikkat cekmektedir.

Her ne kadar elde edilen bulgular olduk¢a umut verici olsa da mevcut literatiiriin onemli bir boliimiinii deneysel
calismalar olusturmaktadir. Klinik uygulamalarin yayginlastirilabilmesi i¢in standart dozlarin belirlenmesi, uzun
donem giivenlilik c¢aligmalarinin yapilmast ve genis hasta gruplarinda kontrollii klinik arastirmalarin
gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, gelencksel kullanim bilgileri ile bilimsel arastirmalardan elde edilen veriler birlikte
degerlendirildiginde Crocus sativus L.min gelecekte yeni farmasétik iriinlerin gelistirilmesi ve fitoterapotik
uygulamalarin yaygilastirilmasi agisindan 6nemli bir dogal kaynak oldugu degerlendirilmektedir.
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